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Граница на замке 

 
Особенно значима для человека информация, вызывающая необходимость принять решение, что 

делать теперь, как действовать дальше, то есть затрагивающая его будущее.  

 
Пока решение не принято, не выбрана твердая стратегия поведения, сохраняется эмоциональная 

напряженность, а вместе с тем и возможное психотравмирующее действие ситуации.  

 

Сила психотравмирующего воздействия определяется не физической интенсивностью сигнала, 

не количеством бит(bit) (сокращение от английского binari digit- двойничная единица. Единица 

информации, изменяющая неопределенность сообщения. Минимальное количество информации, 

необходимое для сообщения о том, что произошло одно из двух равновероятных событий (ответ 

типа «да» - «нет») информации, которую он несет, а значимостью информации для данного 

человека.  

 

Психической травмой обычно является не то, что обращено только в прошлое, а то, что угрожает 

будущему.  

 

Иными словами, то, что порождает неопределенность ситуации, и поэтому требует принятия 

решения, как быть в дальнейшем.  

 

Например, даже если пограничное состояние (близкое к болезни) является реакцией на только что 

происшедшее событие – потерю близкого человека, уход из семьи одного из супругов или 

получение оскорбление, психотравмирующее действие в значительной мере определяется 

значением этих событий для будущего.  

 

Не случайно, когда хотят утешить в связи с постигшим несчастьем, рисуют перспективы выхода из 

сложившейся ситуации и намечают линию поведения в дальнейшем: «Вы молодая интересная 

женщина, вы еще устроите свою личную жизнь», или «у вас есть дети, которым вы нужны, вы 

должны жить, поддерживая их». 

 

Так называемые пограничные состояния возникают из-за нарушения 

деятельности определенных систем, обеспечивающих адаптацию к 

ситуациям, препятствующим удовлетворению потребностей.  

Вследствие этого могут возникнуть: 

неадекватное поведение, а также нервная напряженность с чувством 

неудовлетворенности, стресс с соответствующими эндокринными и 

вегетативными проявлениями.  

По И.П. Павлову, патологическим механизмом пограничных состояний 

является перенапряжение нервных процессов. 
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ОБЩИЕ ПРИНЦИПЫ ПРОФИЛАКТИКИ ПОГРАНИЧНЫХ СОСТОЯНИЙ: 

 

или  

 

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЧТОБЫ МИНИМИЗИРОВАТЬ РИСКИ? 

 

Первоочередной задачей является выявление травмирующих переживаний и ситуаций, 

вызвавших данное состояние. 

 

Основной метод, обеспечивающий стрессоустойчивость, повышающий адаптивные возможности 

человека – умение использовать позитивную информацию и позитивные эмоции.  То есть это 

различные виды ввода, переработки или действия информации, где вырабатываются или 

укрепляются полезные для здоровья новые представления или тормозятся старые. Таким путем 

достигается изменение отношения к ситуациям, своим переживаниям, вызвавшим 

психотравмирующее действие на организм и выбор твердой линии поведения на дальнейшее. 
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